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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 4» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 

образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия 

№ 4» городского округа Самара (далее ООП СОО МБОУ «Гимназия № 4» г.о. 

Самара), утверждѐнной приказом от 01.09.2026 № 547, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413  «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»), с учетом Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 23.11.2022 № 101 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования») и обеспечивает 

реализацию Федерального закона от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» и выполнение СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания (утв. Постановлением Главного 

государственного врача РФ от 28 января 2021 года № 2), таблица 6.6. главы VI 

СанПиН 1.2.3685-21, указанным в методических рекомендациях МР 2.4.0331-23 

по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных 

организациях от 10 ноября 2023 года.  

Учебный план разработан в соответствии с Уставом (утверждён 

распоряжением заместителя главы городского округа Самара М.Н. 

Харитоновым от 18.06.2020 № 2042), календарным учебным графиком 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 4» 

городского округа Самара (согласован на заседании Совета МБОУ «Гимназия № 

4» г.о. Самара (протокол № 1 от 02.09.2026), принят Педагогическим советом 

МБОУ «Гимназия № 4» г.о. Самара (протокол № 22 от 31. 08.2026), утверждѐн 

директором МБОУ «Гимназия № 4 г.о.» Самара (приказ № 547-од от 01.09.2026).  



Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Гимназия № 4» городского округа Самара начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов, 

согласно ФГОС СОО составляет не менее 2170 часов, но не более максимально 

допустимого -2312 часов. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии 

со всеми вариантами федеральных учебных планов составляет:  

в 10 классе - 37 часов (6-дневная учебная неделя) 

в 11 классе - 37 часов (6-дневная учебная неделя).  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 10 классе - 1258 часов (6-дневная учебная неделя) 

в 11 классе - 1258 часов (6-дневная учебная неделя). 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения для 10-11 классов - 3,5 часов. 

Домашнее задание на следующий урок задаѐтся на текущем уроке, дублируется в 

электронный журнал не позднее 15.00. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Гимназия 

№ 4» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 



 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного (английского) 

языка. 

При изучении предмета «Иностранный (немецкий) язык» осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Гимназия 

№ 4» городского округа Самара реализуются следующие профили: 

универсальный, гуманитарный, социально-экономический, технологический, 

естественно-научный, агротехнологический.   

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация, проводимая с целью оценки качества освоения 

части содержания (четверное оценивание) и всего объѐма учебной дисциплины за 

год (годовое оценивание) осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация, в том числе для обучающихся на дому, проходит 

в форме зачѐта результатов текущего оценивания на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 4» городского 

округа Самара и Уставом гимназии (п.3.16., п.3.18).  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней.  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

В учебном плане 10-11 классов предусмотрена реализация учебных 

профилей (предметы на углубленном уровне): естественно-научный (химия, 

биология), технологический (математика, информатика и /или физика), 



социально-экономический (математика, обществознание), гуманитарный 

(литература, иностранный язык, обществознание, история), универсальный 

(математика, химия). 

Сетка недельных часов для распределения часов при последующем выборе 

предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне (10-11 класс) 

Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык 2 - 2 - 

Литература 3 5 3 5 

Иностранный язык. Немецкий язык. - 5 - 5 

Второй иностранный язык. Английский язык. 2 - 2 - 

Алгебра и начала математического анализа 2 4 3 4 

Геометрия 2 3 1 3 

Вероятность и статистика  1 1 1 1 

Информатика 1 4 1 4 

История 2 4 2 4 

Обществознание 2 4 2 4 

География 1 3 1 3 

Физика  2 5 2 5 

Химия 1 3 1 3 

Биология 1 3 1 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 - 1 - 

Физическая культура 3 - 3 - 

Индивидуальный проект 1 - 0 - 

Итого     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс «Решение планиметрических 

задач (треугольники)»  (1 полугодие) 

Элективный курс «Методы решений уравнений с 

параметрами»  (2 полугодие) 

1 1 0 0 

Элективный курс «Решение планиметрических 

задач (комбинация фигур)» (1 полугодие) 

Элективный курс «Принципы решений 

логарифмических уравнений» (2 полугодие) 

0 0 1 1 

Элективный курс «Методы решения физических 

задач. Электродинамика» (1 полугодие) 

Элективный курс «Методы решения физических 

задач. Оптика» (2 полугодие) 

0 0 1 1 

Элективный курс «Введение в фармацевтическую 

химию» (1 полугодие) 
1 1 0 0 



Элективный курс «Составление расчѐтных задач 

на основе эксперимента» (2 полугодие) 

Элективный курс «Окислительно-

восстановительные реакции» (1 полугодие) 

Элективный курс «Основы биохимии» (2 

полугодие) 

0 0 1 1 

Элективный курс «Эволюция живых организмов» 

(1 полугодие) 

Элективный курс «Живой организм» (2 

полугодие) 

1 1 0 0 

Элективный курс «Клетка – единица строения 

живого» (1 полугодие) 

Элективный курс «Биотехнологии» (2 полугодие) 

0 0 1 1 

Элективный курс «Литературный анализ 

художественного текста (19в)» 
1 1 0 0 

Элективный курс «Литературный анализ 

художественного текста (20в)»  (1 полугодие) 

Элективный курс «Литературный анализ 

художественного текста. Современная 

литература» (2 полугодие) 

0 0 1 1 

Элективный курс «Технология работы с текстом 

на немецком языке» 
1 1 1 1 

Элективный курс «Технология работы с текстом 

на английском языке» 
1 1 1 1 

Элективный курс «Проблемные вопросы 

российской истории (19в)» (1 полугодие) 

Элективный курс «История России в лицах 9-19в» 

(2 полугодие) 

1 1 0 0 

Элективный курс «Проблемные вопросы 

российской истории (20в)» 

Элективный курс «История России в лицах 20в» (2 

полугодие) 

0 0 1 1 

Элективный курс «Философские беседы» 1 1 0 0 

Элективный курс «Актуальные вопросы 

экономики» 
0 0 1 1 

Элективный курс «Черчение» 1 1 1 1 

Элективный курс «Основы функциональной 

грамотности» 
  1 1 

Итого 7 7 7 7 

ИТОГО недельная нагрузка 34-37 34-37 34-37 34-37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156-

1258 

1088-

1258 

1088-

1258 

1088-

1258 

Общий объѐм аудиторной работы на уровне 2312 - 2312 - 2312 - 2312 -



СОО 2516 2516 2516 2516 

 

ВАРИАНТЫ УЧЕБНЫХ ПЛАНОВ ПРОФИЛЕЙ 

Технологический, агротехнологический профиль ориентирован на 

производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, 

поэтому в данных профилях для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из 

предметных областей "Математика и информатика" и "Естественнонаучные 

предметы". 

Вариант 1. Технологический (инженерный) и агротехнологический  профиль  

с углублѐнным изучением математики и физики. 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык. Немецкий язык. 5 5 5 5 

Второй иностранный язык. Английский язык. 0 0 0 0 

Алгебра и начала математического анализа 

(углубленный уровень) 
4 4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Вероятность и статистика углубленный 

уровень) 
1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Физика (углубленный уровень) 5 5 5 5 

Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 36 36 35 35 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс «Решение 

планиметрических задач (треугольники)» (1 

полугодие) 

Элективный курс «Методы решений 

уравнений с параметрами» (2 полугодие) 

1 1 0 0 

Элективный курс «Решение 

планиметрических задач (комбинация фигур)» 

(1 полугодие) 

Элективный курс «Принципы решений 

логарифмических уравнений» (2 полугодие) 

0 0 1 1 

Элективный курс «Методы решения 

физических задач. Электродинамика» (1 

полугодие) 

Элективный курс «Методы решения 

физических задач. Оптика» (2 полугодие) 

0 0 1 1 

Итого 1 1 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 

Вариант 2. Технологический (информационно-технологический) профиль с 

углублѐнным изучением математики и информатики. 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык. Немецкий язык. 5 5 5 5 

Второй иностранный язык. Английский язык. 0 0 0 0 

Алгебра и начала математического анализа 

(углубленный уровень) 
4 4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 1 1 1 1 



уровень) 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 4 4 

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Физика  2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 36 36 35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс «Решение 

планиметрических задач (треугольники)» (1 

полугодие) 

Элективный курс «Методы решений 

уравнений с параметрами» (2 полугодие) 

1 1 0 0 

Элективный курс «Решение 

планиметрических задач (комбинация фигур)» 

(1 полугодие) 

Элективный курс «Принципы решений 

логарифмических уравнений» (2 полугодие) 

0 0 1 1 

Элективный курс «Основы функциональной 

грамотности» 
0 0 1 1 

Итого 1 1 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 

Естественно—научный, агротехнологический профили ориентирует на такие 

сферы деятельности, как медицина, биотехнологии, сельское хозяйство и другие. 

В данных профилях для изучения на углублѐнном уровне выбираются учебные 



предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Естественно-научные предметы» 

Вариант 3. Естественно-научный  и агротехнологический профили 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык. Немецкий язык. 5 5 5 5 

Второй иностранный язык. Английский язык. 0 0 0 0 

Алгебра и начала математического анализа 2 2 3 3 

Геометрия 2 2 1 1 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Физика 2 2 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 34 34 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс «Введение в 

фармацевтическую химию» (1 полугодие) 

Элективный курс «Составление расчѐтных 

задач на основе эксперимента» (2 полугодие) 

1 1 0 0 

Элективный курс «Окислительно-

восстановительные реакции» (1 полугодие) 

Элективный курс «Основы биохимии» (2 

0 0 1 1 



полугодие) 

Элективный курс «Эволюция живых 

организмов» (1 полугодие) 

Элективный курс «Живой организм» (2 

полугодие) 

1 1 0 0 

Элективный курс «Клетка – единица строения 

живого» (1 полугодие) 

Элективный курс «Биотехнологии» (2 

полугодие) 

0 0 1 1 

Элективный курс «Черчение» 1 1 1 1 

Элективный курс «Решение 

планиметрических задач (комбинация фигур)» 

(1 полугодие) 

Элективный курс «Принципы решений 

логарифмических уравнений» (2 полугодие) 

0 0 1 1 

Итого 3 3 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 

Вариант 4. Естественно-научный и агротехнологический  профили (с 

углублѐнным изучением математики) 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык. Немецкий язык. 5 5 5 5 

Второй иностранный язык. Английский язык. 0 0 0 0 

Алгебра и начала математического анализа 

(углубленный уровень) 
4 4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 
1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 



История 2 2 2 2 

Обществознание  2 2 2 2 

 1 1 1 1 

Физика  2 2 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 37 37 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс «Решение 

планиметрических задач (комбинация фигур)» 

(1 полугодие) 

Элективный курс «Принципы решений 

логарифмических уравнений» (2 полугодие) 

0 0 1 1 

Итого 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 

Вариант 5. Гуманитарный профиль (с углублѐнным изучением литературы, 

обществознания и иностранного языка) 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 5 5 

Иностранный язык. Немецкий язык. 

(углубленный уровень) 
5 5 5 5 

Второй иностранный язык. Английский язык. 0 0 0 0 

Алгебра и начала математического анализа 2 2 3 3 

Геометрия 2 2 1 1 



Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 

История 2 2 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 4 4 

География 1 1 1 1 

Физика  2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 34 34 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс «Литературный анализ 

художественного текста (19в)» 
1 1 0 0 

Элективный курс «Литературный анализ 

художественного текста (20в)» (1 полугодие) 

Элективный курс «Литературный анализ 

художественного текста. Современная 

литература» (2 полугодие) 

0 0 1 1 

Элективный курс «Технология работы с 

текстом на немецком языке» 
1 1 1 1 

Элективный курс «Философские беседы» 1 1 0 0 

Элективный курс «Актуальные вопросы 

экономики» 
0 0 1 1 

Элективный курс «Основы функциональной 

грамотности» 
0 0 1 1 

Итого 3 3 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 

Вариант 6. Гуманитарный профиль (с углублѐнным изучением литературы, 

обществознания и двух иностранных языков) 



Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 5 5 

Иностранный язык. Немецкий язык. 

(углубленный уровень) 
5 5 5 5 

Второй иностранный язык. Английский язык. 2 2 2 2 

Алгебра и начала математического анализа 2 2 3 3 

Геометрия  2 2 1 1 

Вероятность и статистика  1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

История 2 2 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 4 4 

География 1 1 1 1 

Физика 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 36 36 35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс «Литературный анализ 

художественного текста (20в)» (1 полугодие) 

Элективный курс «Литературный анализ 

художественного текста. Современная 

литература» (2 полугодие) 

0 0 1 1 

Элективный курс «Философские беседы» 1 1 0 0 

Элективный курс «Актуальные вопросы 

экономики» 
0 0 1 1 

Итого 1 1 1 1 



ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 

Вариант 7. Гуманитарный профиль (с углублѐнным изучением литературы, 

истории и иностранного языка) 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 5 5 

Иностранный язык. Немецкий язык. 

(углубленный уровень) 
5 5 5 5 

Второй иностранный язык. Английский язык. 0 0 0 0 

Алгебра  и начала математического анализа 2 2 3 3 

Геометрия  2 2 1 1 

Вероятность и статистика  1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

История (углубленный уровень) 4 4 4 4 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Физика  2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 34 34 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс «Литературный анализ 

художественного текста (19в)» 
1 1 0 0 

Элективный курс «Литературный анализ 0 0 1 1 



художественного текста (20в)» (1 полугодие) 

Элективный курс «Литературный анализ 

художественного текста. Современная 

литература» (2 полугодие) 

Элективный курс «Технология работы с 

текстом на немецком языке» 
1 1 1 1 

Элективный курс «Проблемные вопросы 

российской истории (19в)» (1 полугодие) 

Элективный курс «История России в лицах 9-

19в» (2 полугодие) 

1 1 0 0 

Элективный курс «Проблемные вопросы 

российской истории (20в)» 

Элективный курс «История России в лицах 

20в» (2 полугодие) 

0 0 1 1 

Элективный курс «Основы функциональной 

грамотности» 
0 0 1 1 

Итого 3 3 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 

Вариант 8. Гуманитарный профиль (с углублѐнным изучением 

обществознания и двух иностранных языков) 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык. Немецкий язык. 

(углубленный уровень) 
5 5 5 5 

Второй иностранный язык. Английский язык. 2 2 2 2 

Алгебра  и начала математического анализа 2 2 3 3 

Геометрия  2 2 1 1 

Вероятность и статистика  1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 



История 2 2 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 4 4 

География 1 1 1 1 

Физика  2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 34 34 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс «Философские беседы» 1 1 0 0 

Элективный курс «Актуальные вопросы 

экономики» 
0 0 1 1 

Элективный курс «Технология работы с 

текстом на немецком языке» 
1 1 1 1 

Элективный курс «Технология работы с 

текстом на английском языке» 
1 1 1 1 

Элективный курс «Основы функциональной 

грамотности» 
  1 1 

Итого 3 3 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 

Вариант 9. Гуманитарный профиль (с углублѐнным изучением истории и 

двух иностранных языков) 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык. Немецкий язык. 5 5 5 5 



(углубленный уровень) 

Второй иностранный язык. Английский язык. 2 2 2 2 

Алгебра и начала математического анализа 2 2 3 3 

Геометрия  2 2 1 1 

Вероятность и статистика  1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

История (углубленный уровень) 4 4 4 4 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Физика  2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 34 34 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс «Технология работы с 

текстом на немецком языке» 
1 1 1 1 

Элективный курс «Проблемные вопросы 

российской истории (19в)» (1 полугодие) 

Элективный курс «История России в лицах 9-

19в» (2 полугодие) 

1 1 0 0 

Элективный курс «Проблемные вопросы 

российской истории (20в)» 

Элективный курс «История России в лицах 

20в» (2 полугодие) 

0 0 1 1 

Элективный курс «Технология работы с 

текстом на английском языке» 
1 1 1 1 

Элективный курс «Практика перевода» 0 0 1 1 

Итого 3 3 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 



Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 

Вариант 10. Гуманитарный профиль (с углублѐнным изучением 

обществознания, истории и иностранного языка) 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык. Немецкий язык 

(углубленный уровень) 
5 5 5 5 

Второй иностранный язык. Английский язык. 0 0 0 0 

Алгебра и начала математического анализа 2 2 3 3 

Геометрия  2 2 1 1 

Вероятность и статистика  1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

История (углубленный уровень) 4 4 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 4 4 

География 1 1 1 1 

Физика  2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 34 34 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс «Технология работы с 

текстом на немецком языке» 
1 1 1 1 

Элективный курс «Проблемные вопросы 

российской истории (19в)» (1 полугодие) 
1 1 0 0 



Элективный курс «История России в лицах 9-

19в» (2 полугодие) 

Элективный курс «Проблемные вопросы 

российской истории (20в)» 

Элективный курс «История России в лицах 

20в» (2 полугодие) 

0 0 1 1 

Элективный курс «Философские беседы» 1 1 0 0 

Элективный курс «Актуальные вопросы 

экономики» 
0 0 1 1 

Элективный курс «Основы функциональной 

грамотности» 
0 0 1 1 

Итого 3 3 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 

Вариант 11. Социально-экономический профиль 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык 5 5 5 5 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 

Алгебра и начала математического анализа 

(углубленный уровень) 
4 4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 
1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

История  2 2 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 4 4 

География 1 1 1 1 

Физика  2 2 2 2 



Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 35 35 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс «Решение 

планиметрических задач (треугольники)» (1 

полугодие) 

Элективный курс «Методы решений 

уравнений с параметрами» (2 полугодие) 

1 1 0 0 

Элективный курс «Решение 

планиметрических задач (комбинация фигур)» 

(1 полугодие) 

Элективный курс «Принципы решений 

логарифмических уравнений» (2 полугодие) 

0 0 1 1 

Элективный курс «Философские беседы» 1 1 0 0 

Элективный курс «Актуальные вопросы 

экономики» 

0 0 1 1 

Элективный курс «Основы функциональной 

грамотности» 

0 0 1 1 

Итого 2 2 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 3 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, 

чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. При этом 

образовательная организация самостоятельно определяет не менее 2 учебных 

предметов, изучаемых на углубленном уровне.  

Вариант 12. Универсальный профиль (с углубленным изучением 

математики, обществознания и  биологии) 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 



Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык 5 5 5 5 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 

Алгебра и начала математического анализа 

(углубленный уровень) 
4 4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 
1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

История  2 2 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 4 4 

География 1 1 1 1 

Физика  2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 37 37 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс «Решение 

планиметрических задач (комбинация фигур)» 

(1 полугодие) 

Элективный курс «Принципы решений 

логарифмических уравнений» (2 полугодие) 

0 0 1 1 

Итого 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 



Вариант 13. Универсальный профиль (с углубленным изучением 

обществознания и  биологии) 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык 5 5 5 5 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 

Алгебра и начала математического анализа  2 2 3 3 

Геометрия  2 2 1 1 

Вероятность и статистика  1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

История  2 2 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 4 4 

География 1 1 1 1 

Физика  2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 34 34 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс «Философские беседы» 1 1 0 0 

Элективный курс «Актуальные вопросы 

экономики» 

0 0 1 1 

Элективный курс «Основы функциональной 

грамотности» 

0 0 1 1 

Элективный курс «Эволюция живых 

организмов» (1 полугодие) 

Элективный курс «Живой организм» (2 

1 1 0 0 



полугодие) 

Элективный курс «Клетка – единица строения 

живого» (1 полугодие) 

Элективный курс «Биотехнологии» (2 

полугодие) 

0 0 1 1 

Элективный курс «Решение 

планиметрических задач (треугольники)» (1 

полугодие) 

Элективный курс «Методы решений 

уравнений с параметрами» (2 полугодие) 

1 1 0 0 

Элективный курс «Решение 

планиметрических задач (комбинация фигур)» 

(1 полугодие) 

Элективный курс «Принципы решений 

логарифмических уравнений» (2 полугодие) 

0 0 1 1 

Итого 3 3 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 

Вариант 14. Универсальный профиль (с углублѐнным изучением 

математики и химии) 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык. Немецкий язык. 5 5 5 5 

Второй иностранный язык. Английский язык. 0 0 0 0 

Алгебра и начала математического анализа 

(углубленный уровень) 
4 4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 
1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 



История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Физика  2 2 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Биология 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 35 35 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс «Решение 

планиметрических задач (треугольники)» (1 

полугодие) 

Элективный курс «Методы решений 

уравнений с параметрами» (2 полугодие) 

1 1 0 0 

Элективный курс «Решение 

планиметрических задач (комбинация фигур)» 

(1 полугодие) 

Элективный курс «Принципы решений 

логарифмических уравнений» (2 полугодие) 

0 0 1 1 

Элективный курс «Введение в 

фармацевтическую химию» (1 полугодие) 

Элективный курс «Составление расчѐтных 

задач на основе эксперимента» (2 полугодие) 

1 1 0 0 

Элективный курс «Окислительно-

восстановительные реакции» (1 полугодие) 

Элективный курс «Основы биохимии» (2 

полугодие) 

0 0 1 1 

Элективный курс «Основы функциональной 

грамотности» 
  1 1 

Итого 2 2 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 



Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 

 

План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением ВД, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

среднего общего образования с учѐтом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого в 

МБОУ «Гимназия № 4» г.о. Самара. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО гимназия 

обеспечивает проведение не менее 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности в каждом классе. 

С учѐтом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей гимназии на уровне среднего общего образования 

реализуются следующие направления внеурочной деятельности: 

ВД по выбору обучающихся, по учебным предметам образовательной 

программы 

Деятельность ученических сообществ, объединений по интересам, клубов 

Профориентация 

Промежуточная аттестация обучающихся по внеурочной деятельности 

проводится в форме зачета с выставлением обучающимся «зачет» по занятию 

внеурочной деятельности. 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 4» городского округа Самара 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Формы организации 

Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

ВД по выбору 

обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Разговоры о важном» классный час 1 1 1 1 

«Нравственные основы семейной жизни» курс 1 1   

Практикум решения олимпиадных 

заданий (социально-экономическое 

направление) 

практикум 1* 

Литературный клуб «Точка РОСТа» клуб 1* 

Деятельность 

ученических 

сообществ, 

объединений по 

интересам, клубов 

«Территория молодежи» клуб                                  1 

«Жизнь ученических сообществ» объединение                         1                       

Театр кружок 0,5* 

Спортивный клуб. Президентские игры секция 1* 

Клуб «Время первых» клуб 0,5* 

Клуб "Перспектива" клуб 0,5* 

«Ситуативный немецкий» практикум 1* 

Школьный музей кружок 0,5* 

Профориентация «Россия- мои горизонты» классный час 1 1 1 1 

Количество часов предлагаемое обучающемуся 11 11 10 10 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 
*комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы на которые выделены из плана внеурочной деятельности 5-9 классов 



Пояснительная записка к учебному плану индивидуального обучения 

на дому  по медицинским показаниям  МБОУ «Гимназия № 4» г.о. Самара 

Индивидуальное обучение на дому организуется для обучающихся,  

которым по состоянию здоровья медицинским учреждением здравоохранения в  

соответствии с перечнем заболеваний рекомендовано обучение на дому.   

На основании «Положения об организации обучения на дому по основным 

образовательным программа обучающихся, нуждающихся в длительном лечении,  

а также детей-инвалидов» в соответствии с частями 5 и 6 статьи 41 Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства 

образования и науки Самарской Области №276-од от 04.09.2014 г. «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной 

и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов, осваивающих основные общеобразовательные программы на 

дому, в Самарской области», инструктивно методическим письмом «Об 

организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей –инвалидов» 

от 23.08.2016 № МО-16-09-01/815-ТУ, Уставом гимназии для обучающихся 10-11 

классов, обучающихся на дому, установлена учебная нагрузка до 18 часов в 

неделю. 

По всем предметам учебного плана составляется индивидуальные 

календарно-тематические планы в зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей его эмоционально – волевой сферы, 

характера течения заболевания.  

Обучение на дому производится по индивидуальному учебному плану по 

расписанию, составленному индивидуально для обучающегося с учѐтом 

особенностей его заболевания и согласованному с его родителями (законными 

представителями).  

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому 

является самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по 

заданию педагога, под его руководством, в том числе с использованием 

дистанционных образовательных технологий.  

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на 

полное освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования.  

В случае необходимости во время, отведенное на самостоятельную работу, 

обучающийся на дому может посещать занятия в школе с целью расширения и 



углубления практических знаний и умений по каждому учебному предмету 

учебного плана (по согласованию с родителями (законными представителями).  

Промежуточная аттестация может сопровождаться выполнением 

обучающимися контрольных работ, тестов. Проведение контрольных работ 

осуществляется в соответствии с   тематическим   планированием   учителей или в 

соответствие с планом годовых контрольных работ.  

МБОУ «Гимназия № 4» г.о. Самара  предоставляет обучающимся на дому 

бесплатно в пользование на время обучения на дому учебники, учебные пособия, 

а также учебно-методические материалы в соответствии с утвержденным списком 

учебных и методических пособий, обеспечивающих преподавание учебных 

предметов.  

Учебные часы, учебные предметы и рабочие программы по учебным 

предметам определяются при составлении индивидуального плана в зависимости 

от индивидуальных особенностей заболевания обучающегося на дому. 

Учебный план (обучения на дому) 

Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык 1 - 1 - 

Литература 2 2 2 2 

Иностранный язык. Немецкий язык. 2 2 2 2 

Второй иностранный язык. Английский язык. - - - - 

Алгебра и начала математического анализа 2 2 2 2 

Геометрия 1 2 1,5 2 

Вероятность и статистика  1 1 1 1 

Информатика 1 2 1 2 

История 1 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 1 

География 0,5  0,5  

Физика  1 2 1 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 0,5 - 0,5 - 

Физическая культура 0,5 - 0,5 - 

Индивидуальный проект 0,5 - - - 

Итого 17 17 17 17 

Внеурочная деятельность 

«Нравственные основы семейной жизни» 0,25 0,25 

«Разговоры о важном» 0,5 0,5 



«Россия – мои горизонты» 0,25  

«Территория молодѐжи»   0,25 

ИТОГО недельная нагрузка 18 18 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 612 612 612 612 
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